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تجهیز لپ تاپ هاى ایسر به دستیار صوتى 
الکساى آمازون

ایسنا: شرکت ایسر اعلام 
نخستین  که  است  کرده 
رایانه و لپ تاپ هاى مجهز 
الکساى  به دستیار صوتى 

آمازون را خواهد ساخت. 
به گزارش «ایسنا»، به نقل 

از  وب سایت the verge، شرکت ایسر که یکى از معروف ترین 
شرکت هاى تولیدکننده رایانه و لپ تاپ در جهان است، به تازگى 
اعلام کرده است که مى خواهد با افزایش دستیار صوتى الکساى 
آمازون به لپ تاپ هاى ساخت خود، تجربه و لذت استفاده از این 
دستیار صوتى شگفت انگیز را براى کاربران لپ تاپ هاى مبتنى بر 

ویندوز 10 نیز به ارمغان بیاورد.
این شرکت در ادامه عنوان کرده است که نخستین سرى 
مدل هاى لپ تاپ هاى ایسر که به دستیار صوتى الکساى آمازون 
مجهز هستند، خانواده لپ تاپ هاى اسپین 5 و اسپین 3 خواهند 
بود که قرار است به ترتیب در روزهاى 23 و 26 ماه مه میلادى 

سال جارى معرفى و موفق به این دریافت الکسا شوند. 
ایسر به این ترتیب به نخستین سازنده و تولیدکننده 
لپ تاپ هاى ویندوزى مبتنى بر دستیار صوتى الکساى آمازون 
تبدیل خواهد شد. این روزها که اینترنت اشیا و دستیارهاى 
صوتى از جمله مهم ترین پیشرفت هاى علم و فناورى در جهان 
محسوب مى شوند، وجود ابزار و دستگاه هاى الکترونیکى 
که به این تکنولوژى ها مجهزند، از اهمیت بسزایى برخوردار 
است. پیشرفت روزافزون دستیارهاى صوتى دیجیتال تنها در 
گوشى هاى همراه نبوده، بلکه تلاش آن براى پاسخگویى به 
نیازهاى انسانى در همه جا از خانه  تا خودرو محسوس بوده

است.
با اینکه فناورى دستیار صوتى تاکنون بیشتر در گوشى هاى 
هوشمند و اسپیکرهاى هوشمند مورد استفاده بوده است، اما 
در سایر دستگاه هاى الکترونیکى همچون تبلت هایى نظیر فایر 
اچ دى 8، ساندبار تلویزیون و مانیتور، هدفون  و حتى خودرو نیز 
مورد استفاده واقع شده است. اما تاکنون هیچ شرکت تولیدکننده 
لپ تاپ و رایانه اى در جهان به فکر استفاده از دستیارهاى صوتى 
همچون الکساى آمازون در سیستم عامل ویندوز نیفتاده است و 
حالا ایسر مى خواهد پاى این فناورى را به لپ تاپ هاى تولیدى 
خود باز کند. علاوه بر لپ تاپ هاى مذکور، لپ تاپ مخصوص بازى 
یا گیمینگ نیترو اسپین 5 نیز به دستیار صوتى الکساى آمازون 
مجهز خواهد شد. البته این شرکت قصد دارد فناورى یادشده 
را براى سرى لپ تاپ هاى محبوب سوئیفت، اسپایر و سوئیچ و 

همچنین رایانه هاى همه کاره خود نیز ارائه دهد.
کاربرانى که از این فناورى در لپ تاپ هاى ایسر خود بهره مند 
هستند، قادر خواهند بود با ارسال پیام ها و دستورات صوتى این 
فناورى را فعال سازى کرده و از قابلیت هاى آن استفاده کرده و 

لذت ببرند. 
دستیار صوتى الکسا نیز همانند سایر رقباى خود همچون 
گوگل اسیستنت، سیرى اپل و کورتاناى مایکروسافت به 
کاربرانش این امکان را مى دهد تا از وضعیت آب وهوا مطلع شده، 
موسیقى مورد علاقه آن ها را پخش کند، به دوستانشان پیامک 
ارسال کرده یا تماس بگیرد، محصولات هوشمند خود را از راه 
دور کنترل کنند. براساس تازه ترین گزارش ها، دستیار صوتى 
الکساى آمازون قرار است تا پایان سال جارى 2018 میلادى در 
لپ تاپ هاى ایسر مبتنى بر سیستم عامل ویندوز 10 در دسترس 

عموم کاربران قرار بگیرد.

معرفى لپ تاپ جدید ریزر بلید 
Max-Q با حاشیه باریک و گرافیک

فارنت: در حالى که شرکت ریزر در چند سال اخیر تمرکز خود را بر 
توسعه خط تولید لپ تاپ هاى بالا رده Razer Blade Stealth و 
Blade Pro معطوف کرده است، ساعاتى قبل از نسخه ارتقا یافته 
و به روز شده ریزر بلید رونمایى کرد. نسخه قبلى لپ تاپ ریزر بلید 
در سال 2013 معرفى شد و کمپانى ریزر از آن موقع بالا رده هاى 
دیگرى را به جاى آن به بازار عرضه کرده است. ظاهر نسل جدید 
لپ تاپ ریزر بلید نسبت به نسخه قبلى دچار تغییرات مهمى شده 
و اکنون داراى نمایشگرى 15/6 اینچى است که تقریبا یک اینچ از 

نمایشگر نسل قبلى آن بزرگ تر است.
علاوه بر افزایش ابعاد نمایشگر، شاهد کاهش حاشیه کنارى آن 
هستیم، کما اینکه اکنون قاب پشتى از آلومینیوم یک دست ساخته 
شده است که لوگوى سبز رنگ شرکت سازنده و وسط آن نقش 
بسته است. این لپ تاپ در دو مدل با نمایشگرى 15/6 اینچى با 
وضوح تصویر فول اچ دى و نرخ رفرش 60 و 144 هرتز به بازار عرضه 
خواهد شد. البته افرادى که خواهان صرف هزینه بیشتر هستند 
هم مى توانند نسخه اى با نمایشگرى تمام لمسى با رزولوشن 4k و 
پشتیبانى از 99 درصد در Adobe RGB، 100  را سفارش دهند. 
 G-Sync نکته مأیوس کننده آنکه هیچ یک از این مدل ها از فناورى
پشتیبانى نمى کنند، البته شرکت سازنده مدعى است که فقدان 

این ویژگى موجب افزایش بهره ورى انرژى خواهد شد.
فارغ از ویژگى هاى نمایشگر، در این مدل شاهد استفاده از دو 
دکمه بزرگ یکپارچه شده با تاچ پد هستیم که اکنون از درایورهاى 
پرسیژن مایکروسافت پشتیبانى مى کند. نسل جدید لپ تاپ 
ریزر بلید در سینه میزبان تراشه شش هسته اى نسل هشتمى
لطف به  که  است  گیگاهرتز   2,2 کلاك  با   i7-8750H
 GTX .به 4/1 گیگاهرتز افزایش پیدا مى کند turbo boost
1060 یا GTX 1070 هم به عنوان کارت گرافیک این دستگاه 
انتخاب شده اند که بهره ورى هر دو با فناورى Max-Q انودیا 
افزایش یافته است. مدل پیش فرض داراى 16 گیگابایت حافظه 
رم و 512گیگابایت حافظه ذخیره سازى از نوع SSD M.2 است. 

البته امکان سفارش نسخه اى با 32 گیگابایت حافظه رم و 
2ترابایت حافظه SSD نیز وجود دارد. از دیگر ویژگى هاى نسل 
 ،Thunderbolt 3 جدید لپ تاپ ریزر بلید مى توان به درگاه
پروت مینى  دیسپلى، HDM که از طریق آن مى توان تصویر را روى 
3 نمایشگر جانبى تقسیم کرد، خروجى USB 3.1 Type-A و 

باترى 80 وات ساعتى اشاره کرد.
مدل مجهز به نمایشگرى با نرخ رفرش 60 هرتز، کارت گرافیک 
GTX 1060 و 265 گیگابایت حافظه داخلى با قیمت 1,899,99 
دلار به بازار عرضه خواهد شد. مدلى با نرخ رفرش نمایشگر 144 
 GTX 1060 هرتز، 512 گیگابایت حافظه داخلى و کارت گرافیک
هم داراى برچسب قیمتى 2,199,99 دلارى است. در نهایت 
 4K نمایشگر ،GTX 1070 قدرتمندترین نسخه با کارت گرافیک
و 512 گیگابایت حافظه داخلى هم با قیمت 2,899,99 دلارى 

ارائه مى شود.

گروه دیجیتال: 42710330

آگهى دعوت مجمع عمومى عادى سالیانه
شرکت پتروشیمى شهید تندگویان (سهامى عام)

بدینوسـیله از کلیـه سـهامداران شـرکت پتروشـیمى شـهید تندگویـان 
(سـهامى عـام) دعـوت مى شـود در جلسـه مجمـع عمومى عادى سـالیانه 
شـرکت که در روز دوشـنبه مورخ 1397/03/28 رأس سـاعت 10 صبح 
در تهـران، میـدان هفـت تیـر، خیابان کریم خان زند، شـماره 38، شـرکت 
صنایع پتروشـیمى خلیج فارس، سـالن کنفرانس، طبقه یازدهم تشـکیل 

مى گـردد حضـور به هم رسـانند.
دستور جلسه مجمع عمومى عادى سالیانه:

1): قرائـت گـزارش فعالیـت هیأت مدیره براى سـال مالى منتهى 
به 1396/12/29

2): قرائـت گـزارش حسـابرس مسـتقل و بـازرس قانونـى بـراى 
سـال مالى منتهـى بـه 1396/12/29

3): تصویب صورت هاى مالى منتهى به 1396/12/29
4): انتخاب حسـابرس مسـتقل و بازرس قانونى براى سـال مالى 

به 1396/12/29 منتهى 
5): تعیین روزنامه کثیرالانتشار جهت درج آگهى هاى شرکت.

6): تعییـن پـاداش اعضـاى هیـأت مدیـره و حق حضـور اعضاى 
غیرموظف.

7): سایر موارد مرتبط با تصمیمات مجمع عمومى عادى.
هیأت مدیره شرکت پتروشیمى
شهید تندگویان (سهامى عام)

شـرکت مـادر تخصصـى بازرگانی دولتـی ایران وابسـته بـه وزارت جهاد 
کشـاورزي در نظـر دارد 10٪ +30,000 تـن روغـن خـام آفتابگـردان را از 
طریـق مناقصـه عمومـی بیـن المللـی یـک مرحلـه اي خریـداري نمایـد. لـذا از 
شـرکت هاى واجـد شـرایط  دعـوت مـی گـردد جهـت دریافـت اسـناد مناقصـه 
از روز 97/03/06  الـى 97/03/19 بـا در دسـت داشـتن معرفـی نامـه بـه آدرس 
خیابـان فاطمـى روبـروى سـازمان آب، سـاختمان شـماره دو شـرکت بازرگانى 
دولتـى ایـران ، طبقـه چهـارم ، دبیرخانـه کمیسـیون مناقصـات مراجعه نمایند.
ضمناً آخرین مهلت ارائه پیشـنهادات تا سـاعت 13 مورخ 97/04/19 می باشـد 
و متقاضیـان مـى بایسـت پاکت هـاى پیشـنهادات را بـه دبیرخانـه واقع در طبقه 
7 سـاختمان مرکـزى شـرکت  تحویـل و رسـید دریافـت نماینـد. بازگشـایی 
طبقـه دوم  در   97/04/19 مـورخ   14 سـاعت  رأس  پیشـنهادي  پاکت هـاي 

سـاختمان شـماره دو شـرکت بازرگانـى دولتـى ایـران واقـع در خیابان فاطمى، 
روبـروى سـازمان آب خواهـد بود. 

مبلغ تضمین شرکت در مناقصه :
مبلـغ تضمیـن شـرکت در مناقصـه بـه ارزش 344,525 یـورو و یـا مبلـغ 
17,570,740,000ریـال مـى باشـد کـه بـه دو صـورت پرداخـت نقـدى و یـا 
ضمانـت نامـه بانکـى بـلا قیـد و شـرط و بـا اعتبـار سـه ماهـه و قابـل تمدیـد 

اعتبـار تـا سـه مـاه دیگـر اسـت.
متقاضیـان محتـرم جهـت دریافـت اسـناد مناقصـه بـه آدرس اینترنتى شـرکت 
WWW.GTC-PORTAL.COM نیـز مراجعـه فرماینـد و جهـت  کسـب 
اطلاعـات بیشـتر  بـا شـماره تلفـن 88957477 (اداره کل خریدهـاى خارجى) 

تمـاس حاصـل نماینـد .

آگهی مناقصه عمومی بین المللی یک مرحله اي
شرکت بازرگانی دولتی ایران

آگهى دعوت سهامداران به مجمع عمومى 
عادى سالیانه

شرکت مبنا بهینه سازان نیرو (سهامى خاص) 
به شماره ثبت 319584 و شناسه ملى 10103573408

بدینوسـیله از کلیـه سـهامداران محتـرم شـرکت مبنـا بهینه سـازان نیـرو یـا نماینـدگان 
قانونـى آنـان دعـوت به عمـل مى آیـد تـا در جلسـه مجمـع عمومـى عـادى سـالیانه کـه 
رأس سـاعت 12 روز سه شـنبه مـورخ 97/03/22 در محـل قانونـى شـرکت بـه نشـانى: 
تهـران - خیابـان مطهـرى - خیابـان على اکبـرى - خیابـان نقـدى - پـلاك 11 - طبقه4 

- واحـد 7 و بـا دسـتور جلسـه بـه شـرح زیـر تشـکیل مى شـود حضـور به هـم رسـانند.
دستور جلسه:

1- تصویب صورت هاى مالى سال مالى منتهى به 1396/12/29 شرکت
2- انتخاب بازرسین قانونى.

3- انتخاب روزنامه کثیرالانتشار.
4- انتخاب هیأت مدیره.

5- سایر مواردى که در صلاحیت مجمع عمومى عادى سالیانه مى باشد.
هیأت مدیره

بـه اطـلاع کلیـه سـرمایه گذاران صنـدوق سـرمایه گذارى 
نیکوکارى لوتوس رویان مى رسـاند در تاریخ 1397/03/19 

سـاعت 10صبـح مجمـع بـه شـرح زیـر برگـزار مى گردد: 
 تصویب صورت هاى مالى 

 استماع گزارش مدیر اجرا 
 استماع گزارش حسابرس صندوق 

حضور دارندگان واحدهاى عادى بدون حق رأى بلامانع است. 
شماره تماس: 8656

صندوق سرمایه گذارى نیکوکارى لوتوس رویان 

آگهى دعوت سهامداران به مجمع عمومى 
فوق العاده

شرکت مبنا بهینه سازان نیرو (سهامى خاص) 
به شماره ثبت 319584 و شناسه ملى 10103573408

بدینوسـیله از کلیـه سـهامداران محتـرم شـرکت مبنـا بهینه سـازان نیـرو یـا 
نماینـدگان قانونـى آنـان دعـوت به عمـل مى آیـد تـا در جلسـه مجمـع عمومى 
عـادى سـالیانه کـه رأس سـاعت 16 روز سه شـنبه مـورخ 97/03/22 در محـل 
قانونـى شـرکت بـه نشـانى: تهـران - خیابـان مطهـرى - خیابـان على اکبـرى - 
خیابـان نقـدى - پـلاك 11 - طبقـه 4 - واحـد 7 و بـا دسـتور جلسـه بـه شـرح 

زیـر تشـکیل مى شـود حضـور به هم رسـانند.
دستور جلسه:

1- افزایش سرمایه.
2- سایر مواردى که در صلاحیت مجمع عمومى فوق العاده مى باشد.

هیأت مدیره

موضوع آگهى: تأمین کالاى
شرح کالامقدارواحدآیتم

01ST1

 MANUFACTURING COMPLETE
TV-1711

ABODY MAT:SA 516-60

آخریـن مهلـت اعـلام آمادگـى و ارسـال رزومـه پایان وقت ادارى روز یکشـنبه 
مورخ 97/03/13 مى باشـد. براى کسـب اطلاعات بیشـتر به سـایت شـرکت 

www.tbzrefinery.co.ir بخـش مناقصـه و مزایـده مراجعه فرمایید.
روابط عمومى و امور بین الملل شرکت پالایش نفت تبریز

شرکت پالایش نفت تبریز 
(سهامى عام)

آگهى مناقصه عمومى
RZP-9701305702 شماره: مناقصه

موضوع آگهى: تأمین کالاى
شرح کالامقدارواحدآیتم

01LB11000
Mobile Sorbead ASorbent

Type “R” 355 LB Drum
02LB4400Type “W” 355 LB Drum

آخریـن مهلـت اعـلام آمادگـى و ارسـال رزومـه پایان وقت ادارى روز یکشـنبه 
مورخ 97/03/13 مى باشـد. براى کسـب اطلاعات بیشـتر به سـایت شـرکت 

www.tbzrefinery.co.ir بخـش مناقصـه و مزایـده مراجعه فرمایید.
روابط عمومى و امور بین الملل شرکت پالایش نفت تبریز

شرکت پالایش نفت تبریز 
(سهامى عام)

آگهى مناقصه عمومى
RZS-9648417 شماره: مناقصه

شـرکت فولادآلیـاژي ایـران در نظـر دارد انجـام فعالیتهـاى سـاختمانى اعـم 
از تعمیـرات و احداث(عملیـات تعمیراتـى و احـداث سـاختمان و سـازه هـاى 
فلزى،بتنى و فونداسـیون هاى صنعتى و..)را براسـاس شـرایط و مشـخصات 
منـدرج در اسـناد مناقصـه بـه شـرکتهاى حائـز صلاحیـت و داراى رتبـه از 

سـازمان برنامـه و بودجـه بـه پیمانـکار واجـد شـرایط واگـذار نمایـد . 
متقاضیـان شـرکت در مناقصـه  مـی تواننـد پـس از تسـلیم فیـش واریـزى 
شـماره   (ملی)بـه  سـیبا  جـاري  حسـاب  بـه  ریـال  مبلـغ300،000   بـه 
شـماره  بـه  صـادرات  سـپهر  جـاري  حسـاب  یـا    0106015130005
0101229436004 اسـناد مربوطـه را ازطریـق وب سـایت ایـن شـرکت بـه 

نماینـد. دریافـت   www.iasco.irآدرس
پیشـنهادات مـی بایسـت تاساعت15روزسـه شـنبه مورخ1397/03/29بـه 
دبیرخانـه حراسـت شـرکت  واقـع در محـل کارخانه(یـزد- بلوارآزادگان-بلوار 

شـهید دهقـان منشـادى-کیلومتر24جاده فـولاد آلیـاژى) تحویـل گـردد.
ضمنـا خریـداران اسـناد مناقصـه مـى توانند از سـاعت 8:30 تـا 12 مورخهاى 
19 الـى 1397/3/22 بـه محـل کارخانـه مراجعـه و بـا هماهنگـى واحـد 
سـاختمان(آقاى مهنـدس میرکریـم زاده،تلفـن همـراه 09133589973 ویـا 

شـماره تلفـن ثابـت03531222751) از محـل کار بازدیـد نماینـد.
شرکت فولاد آلیاژي ایران

آگهى مناقصه عمومی
شماره م-ك/97/01

سـرمایه گذارى  صنـدوق  مـورخ 1397/02/11  مجمـع  تصمیمـات  خلاصـه 
پـاداش سـهامدارى توسـعه یکـم بـه شـرح ذیـل مى باشـد:

 تغییر بازارگردان صندوق
 تغییر شرایط انجام وظایف بازارگردان

 حذف کارمزد بازارگردان
 اصلاح ماده 56 اساسنامه

جهت کسب اطلاعات بیشتر به سایت www.sepasetf.com مراجعه فرمایید.

دنیاى اقتصاد: اسپیکرهاى هوشمند همچنان 
یکى از پرطرفدارترین دستگاه هاى دیجیتال 
شخصى در بازار لوازم مصرفى الکترونیک 
دنیا هستند و روند رشد سریعى هم دارند. 
جدیدترین بررسى هاى انجام شده موسسه 
تحقیقاتى Canalys در این زمینه نشان مى دهد 
که صادرات جهانى اسپیکرهاى هوشمند تا پایان 
فصل اول سال جارى میلادى با رشد سالانه 210 
درصدى به رقم 9 میلیون دستگاه رسیده است. 
خبر جالب اما در این میان آن است که گوگل 
توانسته جایگاه اول را در میان تولیدکنندگان 
برتر و پرفروش این بازار به دست بیاورد و رقیب 
بزرگش یعنى آمازون را براى اولین بار پشت سر 
بگذارد. به این ترتیب گوگل توانسته 3/2میلیون 
دستگاه از اسپیکر گوگل هوم و هوم مینى 
خودش را در این فصل در سراسر دنیا به فروش 
برساند، درحالى که آمازون تنها 2/5 میلیون 
دستگاه از اسپیکر هوشمند پرطرفدار اکو را در 

این فصل فروخته است.
 Canalys یکى دیگر از آمارهاى جالبى که
در این مورد منتشر کرده آن است که سهم 
ایالات متحده آمریکا از بازار جهانى اسپیکرهاى 
هوشمند براى اولین بار به کمتر از 50 درصد 
کاهش پیدا کرده است. کارشناسان معتقدند 

این اتفاق تا حدودى به دلیل تمرکز گوگل و 
آمازون روى توسعه بازارشان در خارج از مرزهاى 

بازارهاى خانگى شان است. 
در حقیقت افزایش فعالیت و حضور پررنگ 
تولیدکنندگان این بازار در کشورهایى مانند 
چین و کره جنوبى باعث شده است که بازار 
اسپیکرهاى هوشمند فضاى رقابتى ترى به خود 
بگیرد و تولیدکنندگان بزرگى مانند گوگل و 
آمازون را براى حضور در بازار کشورهاى دیگر 
بیشتر از گذشته ترغیب کند. این آمارها نشان 

مى دهد در فصل اول سال 2018 شرکت هاى 
اسپیکر  دستگاه  میلیون   1 /8 تولیدکننده 
هوشمند به بازار چین صادر کرده اند و بازار 
کره جنوبى با غلبه بر بازار انگلستان، با صادرات 
730 هزار دستگاهى به سومین بازار بزرگ 
اسپیکرهاى هوشمند در جهان تبدیل شده 

است.
شرکت على بابا فصل اول امسال را با رسیدن 
به رتبه سوم به پایان رساند، درحالى که در 
1 میلیون دستگاه  بازار چین با صادرات 1/

جایگاه اولین تولیدکننده پرفروش را به خود 
اختصاص داد. «هاتى هى» یکى از کارشناسان 
موسسه Canalys در این مورد معتقد است: 
«اسپیکرهاى هوشمند Tmall Genie شرکت 
على بابا توانستند با اقبال خوبى در بازار داخلى 
چین مواجه شوند و فروش خوبى هم داشته 

باشند. 
این اسپیکر هوشمند نشان داد که على بابا 
نظر  جلب  در  خوبى  قابلیت هاى  هم  هنوز 
کاربران داخلى دارد. با این همه بازار اسپیکرهاى 
هوشمند در چین به سرعت در حال رشد و 
گسترش است و با این روند باید بازیگران 
جدیدى به این عرصه اضافه شوند تا بازار 
اسپیکرهاى هوشمند چین شکل رقابتى ترى 

به خود بگیرد.»
شیائومى که در این سال ها رشد خوبى در بازار 
موبایل هاى هوشمند کرده است، حالا به فکر 
توسعه بازار خود و حضور در بازار محصولات 
دیگر است. به این ترتیب است که اسپیکرهاى 
هوشمند به عرصه جدیدى براى حضور پررنگ 
شیائومى تبدیل شده است. با این اوصاف حالا 
این شرکت توانسته است جایگاه چهارمین 
اسپیکرهاى  جهانى  بازار  برتر  تولیدکننده 

هوشمند را به خود اختصاص دهد. 

Canalys اعلام کرد

گوگل برترین تولیدکننده اسپیکرهاى هوشمند
سهم تولیدکنندگان از بازار جهانى اسپیکرهاى هوشمند در فصل اول سال 2018

شرکت رتبه
تولیدکننده

سهم بازار در فصل 
اول سال 2017 

(درصد)

سهم بازار در 
فصل اول سال 
2018(درصد)

رشد سالانه 
(درصد)

19/336/2483گوگل1
79/627/78آمازون2
نامشخص11/8-على بابا3
نامشخص7-شیائومى4

1/117/3161تولیدکنندگان دیگر
کل صادرات بازار 
2/99210(میلیون دستگاه)

ایسنا: به گفته محققان، استفاده طولانى مدت از گوشى هاى 
همراه و رایانه کیفیت خواب کاربران را با اختلال مواجه 

مى کند. 
به گزارش «ایسنا»، به نقل از وب سایت مدیکال نیوز تودى، 
پژوهشگران و محققان بسیارى همواره از تاثیرات مخرب و منفى 
تکنولوژى بر سلامت روحى و جسمى کاربران سخن گفته اند اما 
حالا گزارش هاى جدید حاکى از آن است که کیفیت خواب و 
ساعات خواب نیز با استفاده از دستگاه هاى الکترونیکى همچون 

گوشى هوشمند و رایانه دچار اختلالات فراوانى خواهد شد.
ساخو ماتیو – پزشک مراقبت از سلامتى و درمانگر فعال 
در موسسه Piedmont – در مصاحبه و گزارشى جدید اعلام 
کرده است که استفاده طولانى مدت و زیاد از تکنولوژى ساعات 

و عادات خواب افراد را مختل کرده و آنها را به بیمارى هاى مزمن 
همچون بى خوابى، توهم، فراموشى و اختلال حواس دچار 
مى کند. وى دلیل این تاثیر مخرب را نگاه افراد به نور روشن صفحه 
نمایش گوشى هاى هوشمند، لپ تاپ، رایانه، تبلت و تلویزیون 
مى داند و بر این باور است که مشاهده طولانى مدت و زل زدن 
چشم به نمایشگر داراى نور روشن، کاربران را به بى خوابى، کم 
خوابى و حتى مشاهده خواب هاى پریشان و قطعه قطعه مبتلا 

کند.
 (Bright lights) او در تشریح این موضوع مى گوید نور روشن
ساطع شده از سوى صفحه نمایش دستگاه هاى الکترونیکى روى 
میزان ترشح هورمون هاى مختلف تاثیر گذاشته و ترشح هورمون 
ملاتونین را که مسوولیت ایجاد حس خواب و تنظیم کیفیت 

خواب را برعهده دارد، غیرفعال و مسدود مى کند. غیرفعال شدن 
این هورمون در بدن به طور قطع کیفیت خواب کاربران را به هم 
مى ریزد و آنها را دچار بى خوابى و به هم خوردگى ساعات خواب 

مى کند.
ماتیو به کاربرانى که به ناچار از دستگاه هاى الکترونیکى هنگام 
روز  و در خانه یا محل کار خود استفاده مى کنند، توصیه کرد بهتر 
است شب ها زمانى که به اتاق خواب خود مى روند و چراغ ها را 
خاموش مى کنند، به صفحه نمایش گوشى خود در تاریکى نگاه 
نکنند. وى همچنین پیشنهاد مى کند که بهتر است کاربران براى 
افزایش کیفیت خواب خود، حداقل از یک ساعت قبل از خواب 
آلود شدن، گوشى هاى خود را کنار بگذارند و از آن استفاده

 نکنند.

تاثیر منفى دستگاه هاى الکترونیکى بر کیفیت خواب

خط
 ویژه 
سازمان
 آگهى
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